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ABSTRAK

Melihat fenomena gaya hidup mahasiswa yang tidak diimbangi dengan
pengetahuan akan literasi keuangan yang memadai seringkali
menyebabkan tingkat pengelolaan keuangan yang tidak efisien.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh antara
literasi keuangan dan gaya hidup terhadap pengelolaan keuangan pada
mahasiswa Administrasi Bisnis Politeknik Negeri Sriwijaya. Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini
berjumlah 1171 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan
metode purposive sampling. Sampel yang digunakan pada penelitian
ini sebanyak 102 orang. Penelitian ini menggunakan data primer
dengan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner online dan
observasi. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi berganda,
uji hipotesis menggunakan uji t secara parsial, uji f secara silmultan.
Dari hasil penelitian literasi keuangan dan gaya hidup berpengaruh
pada pengelolaan keuangan.

Kata Kunci : Literasi Keuangan, Gaya Hidup, dan Pengelolaan
Keuangan

ABSTRACK

Based on the phenomenon of student lifestyles that are not balanced
with knowledge of adequate financial literacy often leads to an
inefficient level of financial management. This study aims to find out
how the influence between financial literacy and lifestyle on financial
management in Administrasi Bisnis Politeknik Negeri Sriwijaya
students. This research is a descriptive study. The population in this
study was 1171 people. The sampling technique used the purposive
sampling method. The sample used in this study was 102 people. This
study used primary by using online questionnaires and observations.
Data analysis techniques used multiple regression analysis, hypothesis
tests using partial t tests, and simultaneous f tests. This research found
that financial literacy and lifestyle have an effect on financial
management.  Partially, financial literacy affects financial
management, while lifestyle has no effect on financial management.

Keywords : Financial Literacy, Life Style, Financial Management

A. PENDAHULUAN

pengelolaan keuangan serta rendahnya

Pengelolaan keuangan yang baik tingkat literasi keuangan seorang pelajar
diharapkan dapat memberi manfaat pada mengakibatkan mahasiswa menghadapi
kehidupan vyang lebih baik juga. kesulitan finansial, karena keadaan
Kurangnya tingkat pengetahuan
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perekonomian yang menyusut (Ahmad,
2021).

Menurut studi OCBC Financial
Index & Nielsen 1Q tahun 2021, hanya
16%  penduduk  Indonesia  yang
mempunyai dana darurat. Hal ini
menunjukkan bahwa masih banyak
generasi muda yang belum dapat
menyisihkan  pendapatannya  untuk
memiliki dana darurat. Data dari Deloitte
(2022), 46% dari Gen Z dan 47% dari
gen milenial di dunia membiayai
kebutuhan hidup dari uang gaji dan
khawatir mereka tidak akan mampu
menutupi pengeluaran mereka. Keuangan
generasi muda saat ini lebih banyak
digunakan untuk membiayai kebutuhan
hidup saat ini dan belum disisihkan untuk
kebutuhan di masa depan. Hal ini
membuktikan bahwa kurangnya literasi
keuangan dan pengetahuan generasi
muda dalam mengelola keuangannya
dengan baik. Selain itu, banyaknya
mahasiswa yang terjerat kasus pinjaman
online  membuktikan bahwa masih
banyaknya mahasiswa yang belum baik
dalam pengelolaan keuangannya.

Kehidupan mahasiswa zaman
dahulu  tentunya berbeda dengan
kehidupan mahasiswa zaman sekarang.
Hal ini disebabkan karena perbedaan
gaya hidup zaman dahulu yang berbeda
dengan zaman sekarang. Gaya hidup
seseorang dipengaruhi oleh banyak
faktor. Menurut Azizah (2020), gaya
hidup adalah cara berpikir manusia dalam
melakukan  aktivitas, atensi, serta
pendapatnya dalam membelanjakan uang
yang dimiliki. Hal inilah yang membuat
anak muda sekarang sulit untuk
mengontrol dirinya.

Berdasarkan Utami & Marpaung
(2022), Gunawan (Gunawan, Pirari, &

Sari, 2020) et al. (2020), Putri &Lestari
(2019), dan Aulianingrum & Rochmawati
(2021) literasi keuangan berpengaruh
terhadap pengelolaan keuangan. Hal ini
tidak sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Gunawan & Chairani
(2019) dan Anggraeni (2016) vyang
mengatakan bahwa literasi keuangan
tidak berpengaruh terhadap pengelolaan
keuangan.

Menurut penelitian yang
dilakukan oleh Gunawan et al. (2020),
Putri & Lestari (2019), Aulianingrum &
Rochmawati  (2021), gaya hidup
berpengaruh  terhadap  pengelolaan
keuangan. Hasil penelitian ini berbeda
dengan Utami & Marpaung (2022) dan
Mashud (2021) yang menunjukkan
bahwa gaya hidup tidak berpengaruh
terhadap pengelolaan keuangan. Adanya
perbedaan research gap dan fenomena
yang terjadi pada Mahasiswa
Administrasi Bisnis Politeknik Negeri
Sriwijaya, penulis memutuskan untuk
membuat  penelitian yang  berjudul

Pengelolaan Keuangan: Literasi
Keuangan dan Gaya Hidup (Studi:
Mahasiswa Administrasi Bisnis

Politeknik Negeri Sriwijaya).

B. METODE PENELITIAN

Objek pada penelitian ini adalah
mahasiswa Politeknik Negeri Sriwijaya,
Palembang, Sumber informasi berasal
dari data Primer yang diperoleh secara
langsung dengan menerapkan kuesioner
dengan google form dan observasi.
Sementara, data sekunder berasal dari
literatur dan dokumen-dokumen terkait
penelitian. Populasi pada penelitian ini
adalah selurunh mahasiswa di Jurusan
Administrasi Bisnis Politeknik Negeri
Sriwijaya dengan jumlah  seluruh
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populasinya yaitu 1171 mahasiswa (Data
Kemahasiswaan  Politeknik ~ Negeri
Sriwijaya, 2022).

Teknik sampel yang digunakan
adalah  metode purposive sampling
dengan menerapkan kriteria mahasiswa
semester akhir. Sampel yang ditentukan
berjumlah 102 responden yang berada di
semester akhir. Teknik analisis datanya
menggunakan model regresi linear
berganda (multiple linear regression).

Model yang digunakan adalah
sebagai berikut:

Y=a+bl X1 +b2X2+¢

Keterangan:

Y = Pengelolaan Keuangan
X1 = Literasi Keuangan

X2 = Gaya Hidup

a = Konstanta

b1, b2 = Koefisien

€ = Error

C. HASIL DAN PEMBAHASAN

Uji Validitas dan Reliabilitas
Berdasarkan hasil pengolahan

data diperoleh hasil uji validitas untuk

variabel penelitian literasi keuangan,

gaya hidup, dan pengelolaan keuangan

adalah sebagai berikut:

Berdasarkan tabel di atas, dapat
disimpulkan bahwa seluruh indikator
untuk pertanyaan dari ketiga variabel
penelitian,  yaitu  variabel Literasi
Keuangan, Gaya Hidup  maupun
Pengelolaan Keuangan dinyatakan valid.
Adapun hasil uji reliabilitas dapat dilihat
pada tabel berikut ini.

Tabel 2. Hasil Uji Reliabilitas VVariabel
Penelitian

Variabel Cronbach’s Kriteria | Keterangan
Alpha
Literasi 0,961 0,600 Reliabel
Keuangan
Gaya Hidup 0,858 0,600 Reliabel
Pengelolaan 0,951 0,600 Reliabel
Keuangan

Tabel 1. Uji Validitas Variabel
Penelitian
Item ____rhitung -
Pertanyaan Literasi Qaya Pengelolaan | r-kritis | Keterangan
Keuangan Hidup | Keuangan
Item 1 0,901 0,415 0,855 0,300 Valid
Item 2 0,870 0,527 0,775 0,300 Valid
Item 3 0,875 0,563 0,863 0,300 Valid
Item 4 0,803 0,730 0,863 0,300 Valid
Item 5 0,882 0,773 0,829 0,300 Valid
Item 6 0,856 0,725 0,935 0,300 Valid
ltem 7 0,807 0,794 0,798 0,300 Valid
Item 8 0,928 0,764 0,861 0,300 Valid
Item 9 0,782 0,785 0,863 0,300 Valid
Item 10 0,839 0,714 0,835 0,300 Valid
Item 11 0,848 - - 0,300 Valid
Item 12 0812 - - 0,300 Valid

Sumber: Data diolah penulis,2022

Sumber: Data diolah penulis,2022

Berdasarkan tabel diatas dapat
disimpulkan bahwa seluruh variabel
dalam penelitian ini dinyatakan reliabel.
Hal ini sesuai dengan Sugiyono (2018),
apabila nilai Cronbanch’s Alpha nilainya
lebih dari 0,6 dinyatakan reliabel.

Deskripsi Responden

Berikut adalah deskripsi
responden berdasarkan jenis kelamin
yang ditampilkan pada tabel dibawah ini.

80
60
40
-
0
Jenis Kelamin

M Laki-Laki ® Perempuan

Gambar 1. Deskripsi Responden
Berdasarkan Jenis Kelamin
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Berdasarkan gambar 1 diatas
dapat diketahui bahwa dari 102
responden, mayoritas responden pada
penelitian ini berjenis kelamin
perempuan. Adapun rinciannya yaitu 30
responden yang berjenis kelamin laki-laki
sedangkan  sisanya  sebanyak 72
responden berjenis kelamin perempuan.

80
60

40
0
Program Studi

B Administrasi Bisnis
B Manajemen Bisnis

Usaha Perjalanan Wisata

Gambar 2. Deskripsi Responden
Berdasarkan Program Studi
Berdasarkan gambar 2 diatas

dapat diketahui bahwa dari 102
responden yang berasal dari jurusan
Administrasi ~ Bisnis,  terdapat 58
responden merupakan mahasiswa dari
program studi Administrasi Bisnis, 27
responden merupakan mahasiswa
program studi Manajemen Bisnis, dan
sebanyak 17 responden berasal dari
program studi Usaha Perjalanan Wisata.

Hasil Uji Asumsi Klasik

Uji Normalitas

Uji normalitas data bertujuan untuk
menguji  apakah  data  penelitian
terdistribusi secara normal atau tidak.
Model regresi yang baik adalah model
yang memiliki distribusi data normal.
Pengujian normalitas dilakukan dengan
uji One Sample Kolmogorov-Smirnov.
Berdasarkan uji tersebut data dikatakan

terdistribusi  normal  apabila  nilai
signifikansinya lebih besar dari 0,05. Dari
hasil pengolahan data diperoleh hasil uji
normalitas pada tabel berikut.

Tabel 3. Hasil Uji Normalitas

Variabel Asymp. Sig. (two-
tailed)

Literasi Keuangan 0,110

Gaya Hidup 0,238

Sumber: Data diolah, 2022

Berdasarkan tabel 3 diperoleh
nilai signifikansi untuk kedua variabel
lebih besar dari 0,05, sehingga dapat
disimpulkan bahwa data pada penelitian
ini terdistribusi secara normal.

Uji Multikolinearitas

Uji  multikolinieritas  bertujuan
menguji apakah dalam model regresi
terdapat korelasi (hubungan kuat) antar
variabel bebas. Model regresi dikatakan
baik apabila tidak terjadi korelasi diantara
variabel bebasnya. Model regresi yang
bebas multikolinieritas dapat dilihat dari
nilai tolerance lebih besar dari 0,10 serta
koefisien VIF yang bernilai lebih kecil
dari 10. Hasil uji multikolinieritas dapat
dilihat pada tabel berikut.

Tabel 4. Hasil Uji Multikolinieritas

Variabel Bebas Tolerance Nilai VIF
Literasi 0,259 3,860
Keuangan

Gaya Hidup 0,259 3,860

Sumber: Data diolah, 2022

Berdasarkan tabel 4 menunjukkan
nilai tolerance kedua variabel lebih besar
dari 0,10 serta nilai koefisien VIF lebih
kecil dari 10, sehingga dapat disimpulkan
bahwa dalam model regresi tidak terjadi
multikolinieritas.
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Uji Heteroskedastisitas

Uji heteroskedastisitas bertujuan
untuk menguji apakah terjadi
ketidaksamaan varian dari nilai residual
satu pengamatan ke pengamatan lainnya
pada suatu model regresi. Untuk
mengetahui  gelaja  heteroskedastisitas
dapat dilihat melalui nilai signifikansi
antara variabel independent dengan nilai
absolut residualnya (ABS_RES). Apabila
nilai signifikansinya lebih besar dari 0,05
maka dapat disimpulkan bahwa model
regresi tersebut tidak terdapat masalah
heteroskedastisitas.
Tabel 5. Hasil Uji Heteroskedastisitas

Berdasarkan tabel 6 diketahui
bahwa nilai Durbin Watson sebesar 1,8
dan diketahui nilai du adalah sebesar
1,58. Dengan demikian diperoleh bahwa
158 < 1,8 < 4 — 1,58 sehingga dapat
disimpulkan bahwa pada model regresi
ini tidak terjadi masalah autokorelasi.

Hasil Analisis Regresi Linier Berganda

Untuk  mengetahui  pengaruh
Literasi Keuangan dan Gaya Hidup
terhadap Pengelolaan Keuangan

Mahasiswa, dilakukan uji regresi linier
berganda dengan program SPSS. Adapun
rekapitulasi hasil analisisnya dapat dilihat
pada tabel berikut.

Variabel B t-hitung | Sig.
Bebas
Literasi -0,014 -1,103 0,273
Keuangan
Gaya Hidup 0,011 0,104 0,597
Sumber: Data diolah, 2022
Berdasarkan tabel 5 diketahui

bahwa nilai signifikansi antara variabel
independen dan nilai absolut residualnya
lebih besar dari 0,05, sehingga dapat
disimpulkan bahwa model regresi ini
bebas dari masalah heteroskedastisitas.
Uji Autokorelasi

Uji autokorelasi digunakan untuk
mengetahui  apakah ada hubungan
otomatis antara variabel dependent
dengan variable independent.  Uji
autokorelasi dapat diketahui dengan
melihat nilai Durbin Watson dengan
kriteria jika nilai dari du < d < 4 — du,
maka model regresi tersebut bebas dari
masalah autokorelasi.

Tabel 6. Hasil Uji Autokorelasi

Tabel 7. Hasil Uji Regresi Linier
Berganda
Unstandardized
Coefficients
Std.
Model B Error t Sig.
1 | (Constant) 0.629 0.530| 1.188| 0.23
Total Literasi | 0.851 0.018| 47.838| 0.000
Keuangan
Total Gaya -0.035 0.029| -1.237| 0.219
Hidup

Adj RiStd. Error ofDurbln
R RSquarelc are the Estimate |
q Watson
0,994 0,988 0,988 0,96500 1,800

Sumber: Data diolah, 2022

Sumber: Data diolah penulis, 2022

Berdasarkan tabel di atas, maka
persamaan regresi linier berganda adalah
sebagai berikut:

Y =0,629 + 0,851X; — 0,035X;

Diketahui nilai konstanta sebesar
0,629 dan positif, hal ini berarti bahwa
jika nilai Literasi Keuangan dan Gaya
Hidup sebesar O maka pengelolaan
keuangan akan bernilai sebesar 0,629.
Variabel Literasi Keuangan memiliki
pengaruh positif terhadap Pengelolaan
Keuangan dengan nilai koefisien regresi
sebesar 0,851. Sedangkan variabel Gaya
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Hidup menunjukkan nilai koefisien
regresi negatif sebesar 0,035.

Uji Statistik t

Berdasarkan hasil pengolahan
data pada tabel 3 maka diperoleh hasil
bahwa Variabel Literasi Keuangan
memiliki pengaruh signifikan terhadap
Pengelolaan Keuangan dengan taraf
signifikansi 0,000 < 0,05. Sedangkan
untuk variabel Gaya Hidup terhadap
Pengelolaan Keuangan tidak memiliki
pengaruh  signifikan  dengan taraf
signifikansi sebesar 0,219 > 0,05.

Uji Statistik F

Untuk  mengetahui  pengaruh
secara simultan dari variabel bebas
terhadap variabel terikat, maka dapat
dilihat pada hasil pengolahan data
sebagai berikut:

Tabel 8. Hasil Uji Statistik F

Keterangan Nilai
F 4223,732
Sig. 0,000

Sumber: Data diolah penulis,2022

Hasil analisis menunjukkan Fhitung
mempunyai nilai sebesar 4223,732 dan
hasil signifikansi sebesar 0,000. Sesuai
output analisis dapat dinyatakan jika
variabel independent vyaitu Literasi
Keuangan (X;) dan Gaya Hidup (X>)
mempunyai pengaruh secara bersama-
sama atau simultan terhadap variabel
dependen vyaitu Pengelolaan Keuangan
mahasiswa ().

Uji Koefisien Determinasi

Tabel 9. Hasil Uji Koefisien
Determinasi
Keterangan Nilai
R 0,994
R Square 0,988

Sumber: Data diolah penulis, 2022

Koefisien  determinasi  untuk
mengetahui seberapa besar pengaruh
variabel-variabel bebas memiliki
pengaruh terhadap variable terikatnya.
Nilai koefisien determinasi ditentukan
dengan nilai R square.

Dari hasil pengolahan data di atas
terlihat bahwa nilai koefisien korelasi (R
Square) sebesar 0,988, hal ini Literasi
keuangan dan Gaya hidup secara
bersama-sama  berpengaruh  sebesar
98,8% sedangkan sisanya 1,2 %
Pengelolaan keuangan dipengaruhi oleh
variabel lain yang tidak ada dalam
penelitian ini.

Pengaruh Literasi Keuangan dan Gaya
Hidup terhadap Pengelolaan
Keuangan

Hasil pengujian diperoleh nilai f
untuk variable literasi keuangan dan gaya
hidup menunjukkan nilai signifikansi
sebesar 0.000< 0.05. Dengan demikian
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
antara literasi keuangan dan gaya hidup
terhadap pengelolaan keuangan.
Pengelolaan keuangan yaitu kemampuan
yang dimiliki oleh seseorang dalam
mengatur, mengelola, merencanakan, dan
menyimpan keuangannya sehari-hari.
Hasil ~ penelitian  secara  simultan
menunjukkan bahwa Literasi keuangan
dan Gaya hidup berpengaruh terhadap
pengelolaan keuangan pada mahasiswa
Jurusan Administrasi Bisnis Politeknik
Negeri Sriwijaya.

Pengaruh Literasi Keuangan terhadap
Pengelolaan Keuangan

Hasil pengujian diperoleh nilai t
untuk variabel Literasi Keuangan
menunjukkan nilai signifikansi sebesar
0.000 < 0.05. Dengan demikian
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menunjukkan bahwa Literasi Keuangan
memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap Pengelolaan keuangan.

Hal ini sejalan dengan penelitian
yang dilakukan oleh Utami & Marpaung
(2022), Gunawan et al. (2020), Putri
&Lestari (2019), dan Aulia Ningrum &
Rochmawati (2021) literasi keuangan
berpengaruh  terhadap  pengelolaan
keuangan. Tetapi, hasil penelitian ini
tidak sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Gunawan & Chairani
(2019) dan Anggraeni (2016) yang
mengatakan bahwa literasi keuangan
tidak berpengaruh terhadap pengelolaan
keuangan.

Hasil ~ dari  penelitian  ini
menunjukkan bahwa semakin baik dari
literasi keuangan yang dimiliki oleh
mahasiswa Administrasi Bisnis
Politeknik  Negeri  Sriwijaya maka
semakin baik pula pengelolaan keuangan
mereka.

Pengaruh Gaya Hidup terhadap
Pengelolaan Keuangan

Hasil pengujian diperoleh untuk
variabel Gaya Hidup dengan nilai
signifikansi sebesar 0,219> 0,05 yang
berarti menunujukkan bahwa Gaya Hidup
tidak berpengaruh terhadap pengelolaan
keuangan.

Adapun hasil penelitian ini sejalan
dengan penelitian yang dilakukan oleh
Utami & Marpaung (2022) dan Mashud
(2021) yang menunjukkan bahwa gaya
hidup tidak  berpengaruh terhadap
pengelolaan keuangan. Tetapi, hasil
penelitian ini  tidak sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh Gunawan
et al. (2020), Putri & Lestari (2019),
Aulia Ningrum & Rochmawati (2021)
yang menunjukkan bahwa gaya hidup

berpengaruh
keuangan.
Hasil dari penelitian ini menunjukkan
bahwa meskipun mahasiswa Administrasi
Bisnis  Politeknik  Negeri  Sriwijaya
memiliki gaya hidup yang baik, namun
hal tersebut tidak berpengaruh pada
pengelolaan keuangannya. (Ahmad |,
2021).

terhadap  pengelolaan

D. KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan
pembahasan dapat disimpulkan bahwa
literasi keuangan dan gaya hidup
berpengaruh secara silmultan terhadap
pengelolaan keuangan.

Literasi keuangan berpengaruh
secara persial terhadap pengelolaan
keuangan mahasiswa Jurusan
Administrasi Bisnis Politeknik Negeri
Sriwijaya. Sementara, untuk Gaya Hidup
secara parsial tidak berpengaruh terhadap
pengelolaan keuangan mahasiswa
Jurusan Administrasi Bisnis Politeknik
Negeri Sriwijaya. Dari hasil penelitian
ini, diharapkan mahasiswa dapat lebih
meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman terkait informasi keuangan
agar memiliki literasi keuangan yang baik
sehingga dapat terhindar dari masalah
keuangan dan literasi keuangan di
Indonesia dapat meningkat. Selain itu,
diharapkan mahasiswa dapat bersikap
lebih bijak dalam mengelola
keuangannya dan menjalani gaya hidup
yang tidak hedonisme.

Pada  penelitian  berikutnya,
diharapkan lebih banyak lagi penelitian
tentang kemampuan manajemen
keuangan terutama pada generasi muda.
Hal ini dikarenakan masih sangat sedikit
di Indonesia yang meneliti tentang topik
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ini. Penelitian ~ selanjutnya  bisa
menambahkan  variabel lain  dan
menggunakan sample dari berbagai
fakultas dan universitas.
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